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Hareket Plam: PLASTIK KiRLILiGiNI YENMENIN ZAMANI GELDI
Plastik — o kadar fantastik degil.

1950'lerden bu yana 9,2 milyar ton plastik iiretildi ve bunun 7 milyar tonu atik haline gelerek ¢op
sahalarin1 doldurup golleri, nehirleri, topragi ve okyanuslari kirletti. Plastigin dayaniklilig1 ise,
bozunmasmin binlerce hatta on binlerce yil alabilecegi anlamma gelmektedir.
Artik her y1l 430 milyon ton plastik tiretiyor ve tiiketiyoruz; bunlarin tigte ikisi kisa dmiirlii ve
hizlica atik haline gelen iirtinlerden olusmaktadir.

Acil 6nlem alinmazsa, bu rakam 2060 yilina kadar ii¢ kat artacak ve ekosistemler ile insan saglig1
iizerinde yikici etkileri olacaktir. Bu nedenle gereksiz plastigi ortadan kaldirmak, iiriinleri yeniden
kullanilabilir, tasarlanabilir, onarilabilir ve geri doniistiiriilebilir sekilde yeniden diizenlemek,
plastik olmayan alternatiflere gecmek ve saglikli atik yonetimi igin sistemleri giiclendirmenin
zamani gelmistir.

Plastik Kirliliginin Etkileri
Iklim Uzerindeki Etkisi

Plastik iretimi, diinyadaki en yogun enerji tilketen iretim siiregleri arasinda yer almaktadir.
Plastik, 2019 yilinda 1,8 milyar metrik ton sera gazi emisyonuna yol agarak kiiresel toplamin yiizde
3,4'Uinii olusturmustur. Emisyonlarin yiizde doksani plastik iiretiminden ve fosil yakitlarin
doniistiiriilmesinden kaynaklanmaktadir.

Ekosistemler Uzerindeki Etkisi

Plastik kirliligi, okyanusun dibinden Kuzey Kutbu’nun karlarina kadar her yeri sarmis durumdadir.
Her yil tahmini olarak 19 ila 23 milyon ton plastik su ekosistemlerine sizarken, mikroplastikler
kanalizasyon, ¢op sahalar1 ile malg ve giibre gibi tarimsal tirlinlerde kullanilmalar1 neticesinde
toprakta birikmektedir.

Yaban Hayat Uzerindeki EtKisi

Plastik kirliligi, ¢cok sayida yaban hayat1 lizerinde yikic1 bir etkiye sahiptir. Sadece deniz ¢opleri
800'den fazla tiire zarar verirken, tiim kuslarin ve baliklarin yiizde 90'mmdan fazlasinin midesinde
acliga neden olabilecek plastik pargaciklari olduguna inanilmaktadir.

Ekonomi Uzerindeki Etkisi

Plastik kirliligi ile basa ¢ikmak maliyetlidir. Ancak plastik kirliliginin ekosistemlerimize ve insan
sagligina verdigi zarar daha maliyetlidir. Bu maliyet yilda 300 milyar ila 600 milyar ABD dolar1



arasinda degigmektedir. Son arastirmalar, plastik kirliligi konusunda eylemsizligin maliyetinin
eylem maliyetinden daha yiiksek oldugunu net bir sekilde ortaya koymustur.

Saghk Uzerindeki Etkisi

Plastik ve mikroplastiklerde kullanilan toksik kimyasal katki maddeleri, solunum ve deri yoluyla
emilerek viicuda girebilmekte ve organlarda birikebilmektedir. Bilim insanlari, plastiklerden sizan
kimyasal katki maddelerine maruz kalmanin obezite, diyabet, kisirlik, kotii beyin sagligi ve hatta
kanser gibi saglik sorunlartyla baglantili oldugunu ortaya koymuslardir.

Plastik, ne giydigimizden nasil seyahat ettigimize ve ne yedigimize kadar modern yasamin her
yoniine islemis durumdadir. Peki ama tiim bu plastikler tam olarak nereden gelmektedir?

Ambalajlama

Diinyadaki en biiyiik tek kullanimlik plastik {ireticisi ambalaj sektoriidiir. Uretilen tiim plastigin
%?36's1 ambalajlama i¢in kullanilmaktadir. Bu miktarin %85°1 ¢6p sahalarinda veya tehlikeli atik
olarak son bulmaktadir.

Tuketici Urtnleri

Plastik, dis fircalarindan tibbi cihazlara ve ¢ocuk oyuncaklarina kadar bir¢ok Tiriinde
bulunmaktadir. Bunun yol agtig1 zararin boyutu ¢ok biiyliktiir; tiikketim mallarinda kullanilan
plastik her yil cevreye 75 milyar ABD dolar1 zarar vermektedir.

Yapi ve insaat

Plastik, borulardan yer ddsemelerine ve boyaya kadar ingaat sektoriinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Sektor her yil yaklasik 100 milyar ton atik iiretmekte ve bunun yiizde 35'1 ¢op
sahasinda son bulmaktadir.

Tarim

Diinya genelinde bitkisel ve hayvansal {iretimde her yil yaklagik 12,5 milyon ton plastik {iriin
kullanilmaktadir. Bunlar arasinda biyo-kat1 giibre, malg filmi ve hatta topraga sizarak toprak
sagligina zarar verebilen ve mahsul verimini olumsuz etkileyen plastik kaphh film de yer
almaktadir.

Balik¢ilik

Okyanustaki tiim plastigin yaklasik %20'si balik¢ilik, gemicilik ve rekreasyondan kaynaklanmakta
olup, sadece endiistriyel balik¢ilik araclarindan okyanusa 45 milyon kg'dan fazla plastik
girmektedir. Bu durum, deniz yasammi tuzaga diislirlip bogabilmekte ve okyanusu
mikroplastiklerle kirletebilmektedir.



Enerji

Enerji sirketleri diinyadaki en biiyiik plastik kirleticilerden olup, tek kullanimlik plastiklerin
neredeyse tamamu fosil yakitlardan iiretilmektedir.

Tekstil ve Moda

Giysi yapiminda kullanilan malzemelerin yaklasik yiizde 60" plastiktir ve her saniye bir ¢op
kamyonu tekstil iirlinii atilmakta ya da yakilmaktadir. Polyester gibi sentetik malzemeler her
yikandiginda, mikroplastiklerin bir tiirii olan mikrofiber adi verilen kiiglik plastik lifler
dokiilmektedir. Sadece ¢amasir yikamak bile her yil yaklasik yarim milyon ton plastik
mikrofiberin okyanusa salinmasina neden olmaktadir; bu da neredeyse ii¢ milyar polyester
gomlege esdegerdir.

Seyahat ve Turizm

Turistlerin yiizde sekseni her yil kiy1 bolgelerini ziyaret ederek okyanusa karisan yillik 8 milyon
ton plastige katkida bulunmaktadir. Bircok otel sampuan sisesi, dis fircas1 ve tarak gibi tek
kullanimlik plastiklerle doluyken, yolcu gemileri de biiyiik miktarlarda mikroplastik yiiklii atik
suyu denize bosaltmaktadir.

Ulasim

Otomobillerdeki pargalarin yiizde otuzu plastikten iretilmektedir. Bu plastigin ¢ogu diisiik
maliyetli islenmemis polimerlerden yapilmakta ve ¢6p sahalarinda son bulmaktadir. Plastik ayrica
teknelerde, ugaklarda ve trenlerde de yaygin olarak kullanilmaktadir.

Plastik Kirliligini Anlamak
Yasam Dongiisii Yaklasim

Bu yaklasim, hammadde ¢ikarma ve isleme, tasarim ve imalat, paketleme, dagitim, kullanim ve
yeniden kullanim, bakim, toplama, ayirma, geri doniisiim, bertaraf ve kullanim omrii sonu
yonetimi dahil olmak tzere plastiklerin Gretimi ve tuketimi ile ilgili tum potansiyel etkileri ifade
eder.

Tek Kullamimlik Plastik Uriinler

Tek kullanimlik plastikler arasinda polietilen aligveris torbalar1 ve polistiren gida kaplarinin yani
sira PET (polietilen tereftalat, bir polyester tiirii) icecek siseleri de yer almaktadir. Giinlimiizde her
yil yaklasik 500 milyar PET icecek sisesi satilmakta ve bunlarin biiylik bir kismi okyanuslara
karigmaktadir.



Mikroplastikler

Mikroplastikler, lastik, saglik ve giizellik triinleri, sentetik kumas, suni ¢im, kaybolmus veya
atilmis balik¢ilik ekipmanlari, endiistriyel liretim ve tarimsal siireglerden kaynaklanan sizintilar
dahil olmak tizere ¢esitli kaynaklardan gelen kiiciik plastik par¢aciklardir.

Plastik Kirliligini Sona Erdirmek i¢cin Yeni Bir Hikaye Yazmak

Diinya, plastik kirliligini sona erdirmek i¢in kiiresel bir anlagma iizerinde ¢alistyor.

2022 yilinda BM Uye Devletleri, plastik kirliliginin sona erdirilmesi i¢in 2024 yilina kadar yasal
olarak baglayici bir anlagsma yapilmasma yonelik bir karar lizerinde mutabik kaldi. Bu, iiriin
tasarimindan iiretim ve atik yonetimine kadar plastiklerin tiim yasam dongiisii boyunca alinacak
onlemleri icermektedir.

Dordiincii Hiikiimetleraras1 Miizakere Komitesi (INC) toplantisinin Nisan 2024'te Ottawa'da, son
toplantinin ise Kasim 2024'te Kore Cumhuriyeti'nin Busan kentinde yapilacagi kiiresel anlagsmanin
miizakere edilmesi bes oturum siirecek. Ulkeler, bir anlasma olusturmak ve gevresel eylemde bir
sicrama yapmak i¢in siki bir takvime baghdir.

Yardim Etmek i¢cin Yapabilecekleriniz
Sesinizi Duyurun

Gereksiz plastik kullanan bir sirket goriirseniz (6rnegin bir markette meyveleri kaplayan tek
kullanimlik plastik gibi), sosyal medyada onlara seslenin veya dogrudan iletisime gegin. Birakin
paraniz konussun. Eger bir emeklilik fonunuz varsa, istemeden de olsa strdurilemez sektorlere
yatirim yapiyor olabilirsiniz. Fon yoneticinizden daha sorumlu bir yatirim fonuna gegmeyi talep
edin.

Davramslarimzi1 Degistirin

Her zaman yeniden kullanilabilir {iriinleri tercih edin ve yeni liriinler satin almak yerine yeniden
kullanim. Miimkiin oldugunca tek kullanimlik plastik {iriinleri reddedin; plastik poset istemeyin;
atiklarmizi geri doniisiim i¢in onarin ve ayirin.

HUkumetinizi Harekete Gegirin

Hiikiimetlerin, plastik iireticilerinin tek kullanimlik plastik iiriinleri azaltmaya tesvik edilmesini
saglayan dongiisel ekonomi politikalari, genisletilmis tiretici sorumlulugu programlar1 gibi
mevzuat yoluyla degisimi yonlendirmesi gerekmektedir. Hiikiimetlerinizden, ihtiyaciniz olmayan
plastikleri ortadan kaldirdiginiz, ihtiyaciniz olan plastiklerin yeniden kullanilabilir, geri
dontstiiriilebilir veya kompostlanabilir olmasim1 saglamak i¢in yenilikler yaptiginiz ve
kullandigimiz tiim plastikleri ¢cevre disinda ve ekonomide tutmak i¢in dolagima soktugunuz bir
sisteme gecmelerini isteyin.



Markalardan Daha lyisini Talep Edin

Yerel isletmeleri kullandiklar1 plastik miktarin1 azaltmaya tesvik edin; kendi kaplarinizi
getirmenize izin veren restoran ve kafeleri ziyaret edin; tek kullanimlik plastik tirtin kullanimini
en aza indirmeye ¢alisan isletmeleri destekleyin.

Toplumunuzda Aktif Olun
Gonulla Olun

Toplumunuza yardimci olun: ¢6p temizleme ¢alismalaria katilin. Bolgenizde yoksa, neden bir
tane baslatmiyorsunuz? Kullanilmis giysilerinizi yeniden satin veya bagislayin, bdylece ¢op
sahasma gitmezler; yeniden kullanilabilir plastikleri geri doniistim merkezlerine gotiirmek icin
komsularinizla giiglerinizi birlestirin veya daha da iyisi, onlar1 yeniden kullanin.

Hukimetinizin Tutumunu Bilin

Plastik Kirliligi Hiikiimetleraras1 Miizakere Komitesi (INC) web sitesini ziyaret edin ve ulusal
hiikiimetinizin nerede durdugunu 6grenin.

Yenilikcileri Destekleyin

Miimkiin oldugunca inovasyonu destekleyin; plastik kirliligiyle miicadele eden bir start-up ile
karsilagirsaniz, arkadaslariniza anlatin ve girisimi sosyal medyada tanitin. UNEP'in ¢evre o6diilii
Champions of the Earth'te gergek fark yaratan bir dizi yenilik¢i girisim yer aliyor. 2023 yili
kazananlarindan Algramo, sampuan, camasir deterjan1 ve bulasik deterjani gibi giinliik ihtiyaglar
icin yeniden doldurma istasyonlar1 sagliyor.

Anlayisimizi Gelistirin

Plastik kirliliginin etkileri hakkinda cok ¢esitli kaynaklar bulunmaktadir. Plastik kirliliginin
etkisini azaltmaya nasil yardimci olabileceginiz konusunda daha fazla bilgi edinmek i¢in UNEP'in
Plastik Kirliligini Yenmek i¢in Pratik Kilavuzunu okuyarak baslayin. Turning off the Tap raporu,
plastik kirliligini sona erdirmek ve dongiisel bir ekonomi yaratmak icin kapsamli bir rehber
sunmaktadir.



